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Vorwort

Liebe Eltern und Interessierte,

wir freuen uns sehr, lhnen das aktuelle Kursprogramm des Integrativen
Familienzentrums Pusteblume und des Lebenshilfe Centers zu prasen-
tieren. Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, spannendes und unter-
haltsames Programm, dass fir jeden Geschmack etwas bereit halt.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Durchstébern und freuen uns
auf lhre Teilnahme.

lhre Lebenshilfe Dorsten
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Kursanmeldung

Integratives Familienzentrum Pusteblume

Kursnummer:

Name:

Vorname:

Stralle:

PLZ/Ort:

Telefon:

Name der Kindes:

Geburtsdatum des Kindes:

Datum, Unterschrift:

Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstralle 87

46282 Dorsten

Telefon: 02362 44733

Telefax: 02362 44776

E-Mail: Pusteblume@Lebenshilfe-Dorsten.de
www.Lebenshilfe-Dorsten.de



Kursanmeldung

Lebenshilfe Center

Kursnummer:

Name:

Vorname:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

Geburtsdatum Teilnehmer:

wichtige Informationen:

(z.B. Rollstuhlfahrer, Anfallsleiden)

Datum, Unterschrift:

Bitte melden Sie sich bis 2 Wochen vor Beginn des jeweiligen Kurses
verbindlich an. Vielen Dank.

Lebenshilfe Center

Suitbertusstralie 14

46282 Dorsten

Telefon: 02362 2010-45

Telefax: 02362 2010-49

E-Mail: Center@Lebenshilfe-Dorsten.de
www.Lebenshilfe-Dorsten.de
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Informationen

Liebe Eltern und Interessierte,

unsere Angebote finden im Familienzentrum oder bei unseren Kooperati-
onspartnern statt. Wir freuen uns, wenn der ein oder andere Kurs fir Sie
in Frage kommt.

Haben Sie Ideen fir ein neues Angebot oder Anregungen zu den bereits
bestehenden Kursen? Bitte scheuen Sie sich nicht und nehmen mit uns
Kontakt auf.

Aktuelle Ergéanzungen zu unserem Programm finden Sie

e in den Aushangen im Familienzentrum
¢ in den Hinweisen der lokalen Presse
o auf unserer Internetseite: www.Lebenshilfe-Dorsten.de

Eltern mit geringem Einkommen haben Anspruch auf Leistungen nach
dem Bildungs- und Teilhabepaket. Kursgebiihren kénnen daher beim
Jobcenter beantragt werden. Antrage sind im Familienzentrum erhaltlich.
Wir helfen lhnen auch gern beim Ausflllen. Wichtig ist es, dass Sie die
Leistungen beantragen, bevor Sie diese in Anspruch nehmen.

Ihre Gisela Petzel
Leiterin Familienzentrum/Ansprechpartnerin



Kooperationspartner

In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern bieten wir
Beratung, Therapie und Angebote zur Familienbildung :

e Ehe-, Familien- und Lebensberatung Dorsten

e Ergotherapie Praxis Katrin Keimer

o Evangelische Familienbildungsstatte Paul-Gerhard-Haus
e Evangelische Kindertagesstatte Pestalozzi

o Familienblro der Stadt Dorsten

e Familienzentrum St. Johannes

o Frihférderzentrum der Lebenshilfe Dorsten

e Institut fir Diagnostik und Lerntraining

o Katholische Familienbildungsstatte Haus der Familie

e Lebenshilfe Center

e Logopadie Praxis Gabi Gritering

e Mobile Jugendhilfe

e Netzwerk Dorsten

o Pestalozzi Gemeinschaftsgrundschule

o Physiotherapiepraxis Agnes Hartling

o Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
o Von-Ketteler-Schule
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Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

Offene Sprechstunden fir Familien und ihre Kinder im Familienzentrum.
Die Beratungsstelle hilft individuell, vertraulich und kostenlos.

Angebot fiir Eltern:

o Hilfe zu Erziehung- und Familienfragen

o Unterstutzung bei der Erziehung

o Hilfe fur Eltern, die mehr Gemeinsamkeiten wiinschen, deren Kinder
Probleme mit Schule, Kindergarten, Verein usw. haben

Angebot fiir Kinder:

e Du kannst zu uns kommen, wenn Du Sorgen hast, z.B. zu Hause, in
der Schule, mit den Freunden, Geschwistern oder mit anderen Leu-
ten

Angebot fiir Jugendliche und junge Erwachsene:

 die sich ohne Druck mit jemanden besprechen wollen

o die glauben, mit sich selbst oder anderen nicht mehr klar zu kommen
o die in aktuellen Krisen stecken

 die sich mit Sinnfragen befassen

Offene Sprechstunde

Wer: Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern

Wann: Donnerstags:
08:30 bis 10:00 Uhr
22.08.2019, 24.10.2019, 28.11.2019

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstrale 87, 46282 Dorsten

Leitung: Frau Karin Schuhte (Sozialarbeiterin)
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Beratungsstelle fir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Kennen Sie das?

e Wir winschen uns eine gliickliche Ehe und Familie - aber der Alltag
sieht oft anders aus.

e |ch méchte mein Leben in die eigene Hand nehmen und gestalten -
aber Probleme und Konflikte hindern mich daran.

Die Anliegen sind sehr vielfaltig, mit denen Menschen sich an uns wen-
den. Ob als Paar oder einzeln, als Familie oder Teilfamilie, kbnnen sie
sich in schwierigen Lebenssituationen, bei Krisen und Konflikten, bei
Trennung und Scheidung, an uns wenden.

Besonders junge Paare und Familien profitieren, wenn sie frihzeitig
Hilfe in Anspruch nehmen. Die Beratung ist streng vertraulich.

Offene Sprechstunde

Wer: Offen fur alle,
unabhangig von Alter, Religion und Familienstand

Wann: Freitags: (auf3er in den Herbstferien)
30.08.2019, 27.09.2019, 08.11.2019,29.11.2019
08:30 bis 09:30 Uhr
auch individuelle Termine sind moglich

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
ReiherstralRe 87, 46282 Dorsten

Leitung: Maria Lambers (Ehe-, Familien- und Lebensberaterin)
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Integrative Spielgruppe

Die Gymnastiklehrerin Antje Baumeister ladt Eltern mit ihren Kindern
ein auf eine Entdeckungsreise zu gehen. Sie kdnnen miteinander in
Kontakt kommen, spielend die Umwelt begreifen - wichtige Erfahrun-
gen, die fur Kinder in diesem Alter eine groRe Bedeutung haben.

Kursnummer: T 5714-402
Wer: Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Wann: Donnerstags:
05.09.2019 bis 05.12.2019 (11Termine)
15:30 bis 17:00 Uhr

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstrale 87, 46282 Dorsten
Kosten: 47,50 €

Leitung: Antje Baumeister (Gymnastiklehrerin)
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Psychomotorik- und
Bewegungserfahrung |

Ziel dieses Kurses ist die Unterstltzung der kindlichen Neugier fir ganz
unterschiedliche Bewegungsmaoglichkeiten. Der gemeinsame Spal’ und
die Freude stehen im Mittelpunkt. Die Leitung Ubernimmt die Physiothe-
rapeutin Patricia Rudolf.

Wer: Eltern mit Kindern von 2 bis 4 Jahren

Wann: Dienstags:
10.09.2019 bis 26.11.2019
10 Termine aufler in den Herbstferien
15:30 bis 16:30 Uhr

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstrale 87, 46282 Dorsten

Kosten: 20,00 €

Leitung: Patricia Rudolf (Physiotherapeutin)

Wichtig: Bitte Sportzeug und Stopper-Socken mitbringen
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Psychomotorik- und
Bewegungserfahrung Il

Gemeinsam in Bewegung kommen! Unter verschiedenen Mottos kon-
nen Kinder vielfaltige Bewegungserfahrungen sammeln und ihre sozia-
len Fahigkeiten starken und erweitern. Die Leitung Ubernimmt die Phy-
siotherapeutin Patricia Rudolf.

Wer: Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Wann: Dienstags:
10.09.2019 bis 26.11.2019
10 Termine aufler in den Herbstferien
16:30 bis 17:30 Uhr

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstrale 87, 46282 Dorsten

Kosten: 20,00 €

Leitung: Patricia Rudolf (Physiotherapeutin)

Wichtig: Bitte Sportzeug und Stopper-Socken mitbringen
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Beckenbodengymnastik

Bei kontinuierlichem Training erreichen Sie durch einfache, wirkungs-
volle Ubungen eine Kraftigung der Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskulatur. Die Ubungen eignen sich auch als Rickbildungsgymnastik
nach einer Schwangerschaft und erfordern nur eine geringe konditionel-
le Ausdauer. Die Leitung Ubernimmt Masseurin Elke Kleine-Bley.

&

Wer: Frauen jeden Alters, Teilnehmerzahl 8 bis 10

Wann: Mittwochs:
jeweils 19:00 bis 20:00 Uhr
11.09. bis 20.11.2019 (9 Abende)

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstrale 87, 46282 Dorsten

Kosten: 40,90 €

Leitung Elke Kleine-Bley (Masseurin)

Wichtig: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Handtuch,

warme Socken und eine Nackenrolle oder ein be-
qguemes Kissen mit. Neu: Sie kénnen lhren Saugling
mitbringen)
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Workshop
sBest of Orffmause

Im ,Orffmause“-Konzept geht es darum, einen unbeschwerten und spie-
lerischen Zugang zu Musik zu eréffnen und durch Bewegung nach Musik,
eigenes Musizieren und Musikhdéren den Kindern ein Gefihl fir die
Schoénheit von Musik zu vermitteln. Musikalische Kinderspiele, Tanze und
gemeinsames Singen stehen bei den Kursen im Vordergrund. Zur Beglei-
tung werden einfache Instrumente wie Klanghdlzer, Gloéckchen, Rasseln
oder Trommeln eingesetzt. Fir den Workshop werden die beliebtesten
Elemente aus diesem Programm herausgepickt.

Bitte bringen sie mit: bequeme Kleidung, ein Getrank sowie Schlappchen
fur das Kind.

MWSIK ... .
GARTIEN

Kurs: 20/102

Wer: Kinder ab 4 Jahren und Eltern

Wann: Samstag:
28.09.2019
10:00 bis 11:30 Uhr

Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume,
Reiherstralte 87, 46282 Dorsten

Kosten: kostenlos

Leitung: Frau Monika Noack (Musikgartenlehrkraft)
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Elternabend

"Richtig und falsch, gut und bése" -
Kinder brauchen Werte.

Von lhnen, den Eltern, lernen lhre Kinder zu unterscheiden, was richtig
und falsch, was gut und bdése ist. Sie vermitteln Ihrem Kind die Werte,
die es als Orientierungshilfen braucht.

Die Werteerziehung vollzieht sich in kleinen alltaglichen Dingen, die wir
alle im Umgang mit unseren Kindern kennen, deren Bedeutung wir aber
oft unterschatzen. An diesem Kursabend wollen wir uns mit der Frage
befassen, wie solche wertsetzenden Verhaltensweisen im taglichen
Umgang mit lhrem Kind konkret aussehen kénnen.

Aus entwicklungspsychologischer Perspektive gehen wir dabei auch
der Frage nach, welche Einsichten wir in welchem Alter von unseren
Kindern erwarten konnen.

Wer: Eltern
Wann: Montag, 18.11.2019
19:30 bis 21:00 Uhr
Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume,

Reiherstrale 87, 46282 Dorsten

Kosten: kostenlos

Leitung: Frau Marie Frenzel (Padagogin M.A.)
18



Elternnachmittag
Spielzeug muss nicht teuer sein

Kinder spielen mit (fast) allem — und das ist gut so! Oft bietet ihnen das,
was in unseren Augen gar kein ,richtiges Spielzeug” ist, viel mehr Még-
lichkeiten. Denn ,Zeug zum Spielen“ gibt nicht vor, wie und wofir es
verwendet werden soll, und ist gerade deshalb oft so interessant! Aus
einem Ast wird ein Angelstock, aus dem grof3en Karton ein Spielhaus
oder aus dem Schneebesen ein Musikinstrument. Die Auswahl an ganz
alltaglichem ,Spiel-Zeug® ist nahezu grenzenlos. Gut, wenn man da ei-
nige Anhaltspunkte hat, die einem die Qual der Wahl etwas erleichtern.

Wer: Eltern, Tagespflegepersonen, Interessierte
Wann: Montag, 02.12.2019
16:00 bis 18:15 Uhr
Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstr. 87, 46282 Dorsten
Kosten: keine

Leitung: Frau Burkhardt (Erzieherin)
Sonstiges: Wir bieten eine Kinderbetreuung an. Bitte anmelden.
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Buchausstellung mit Kamishibai
Erzahitheater

Vorlesen, zuhéren und aktiv sein. Bucher und Geschichten passen gut
zusammen. Kamishibai ist ein Erzahltheater, bei dem die Bilder zu der
Geschichte in einem Rahmen betrachtet werden. Der Spannungsbo-
gen und die Aufmerksamkeit lassen die Geschichte, die erzahlt wird,
vor dem geistigen Auge lebendig werden.

Morgens wird ein Kamishibai flr die Kinder des Familienzentrums an-
geboten. Nachmittags wird fur jeweils 10 Eltern mit ihren Kindern um
14:30 Uhr und um 15:00 Uhr eine Geschichte angeboten. Bitte melden
Sie sich im Familienzentrum an.

Parallel dazu bietet die Stadtbibliothek Dorsten in Kooperation mit un-
serem Familienzentrum eine Buchausstellung mit Bilderblchern, Vor-
lesebiichern fir Kinder bis ca. 8 Jahre. Die Buchausstellung ist fir alle
Interessierten in der angegebenen Zeit gedffnet.

Wer: Familien und ihre Kinder
Wann: Freitag, 15.11.2019
8:00 bis 10:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo: Integratives Familienzentrum Pusteblume,
Reiherstrale 87, 46282 Dorsten
Kosten: kostenlos
Leitung: Mitarbeiter Stadtbibliothek Dorsten

20



Vorschau:
Angebote im 1. Halbjahr 2020

Psychomotorik- und Bewegungserfahrung

Eltern-Kind-Bewegungskurs fur Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren
Bewegungskurs fir Kinder von 4 bis 6 Jahren (ohne Eltern)

Integrative Spielgruppe

Fur Kinder - mit und ohne Behinderung - im Alter von 1 bis 3 Jahren

Beckenbodengymnastik

Fir Frauen jeden Alters

21




Logopadische Praxis:
Gabriele Griitering

,Die  Grenzen meiner Sprache, bedeuten die Grenzen meiner
Welt" (Wittgenstein)

Meine Téatigkeit umfasst die Diagnostik, Beratung und Therapie von
Stérungen der Sprache. Dabei liegt mein Schwerpunkt in der Behand-
lung von

e Sprachentwicklungsstérungen
e Mund- und Essbehandlung

e Ambulanter Sonden Entwdhnung

Die Diagnostik und Therapie erfolgt in Absprache mit dem Kinder- bzw.
HNO-Arzt auf arztliche Verordnung.

Im Bedarfsfall kbnnen Sie gerne einen Termin Uber das Familienzent-
rum vereinbaren. Dort erreichen Sie mich taglich ab 07:30 Uhr.

22



Physiotherapie
Agnes Hartling

Ich biete den kleinen Patienten des Familienzentrums ein umfassendes
Therapieangebot, abgestimmt auf die jeweiligen individuellen Bedurfnis-
se, die nach genauer Befundaufnahme ermittelt werden:

o Allgemeine Physiotherapie/Krankengymnastik
¢ Krankengymnastik Neurophysiologisch
nach Vojta/Bobath, flr Sauglinge/Kinder
e Medizinische Trainingstherapie
o Kiefergelenksbehandlung/CMD
o FBL (funktionelle Bewegungslehre)

Durch zahlreiche Qualifikationen und regelmaRige Fortbildungen wer-
den bestmogliche Therapieerfolge erzielt. Eine arztliche Verordnung ist
dazu erforderlich.

Fir Ihre Fragen und Winsche habe ich immer ein offenes Ohr und

freue mich Sie kennen zu lernen. Im Bedarfsfall konnen Sie Ihr Kind
Uber das Familienzentrum anmelden.
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Praxis fiir Ergotherapie

Praxis Katrin Keimer bietet ein umfassendes ergotherapeutisches An-
gebot abgestimmt auf die individuellen Bedirfnisse nach Befunderhe-
bung. Frau Anne de Zan, Mitarbeiterin der Praxis fordert die Kinder der
Pusteblume u. a. im Bereich der sensorischen Integrationstherapie.

Ein Schwerpunkt der Therapie liegt auf der Elternarbeit. Als KES-
Trainer gilt es, ein gutes Gleichgewicht zwischen Kind und Eltern herzu-

stellen.

Grundlage der Behandlung ist die arztliche Verordnung.
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Tagespflege im Familienzentrum

. Sie suchen eine Tagespflegeperson?
. Sie sind Tagespflegeperson und suchen ein Tagespflegekind?
. Sie interessieren sich fiir die Ausbildung als Tagespflegeperson?

...dann sind Sie in unserem Familienzentrum richtig.

Das Integrative Familienzentrum Pusteblume vermittelt in Kooperation
mit dem Familienblro des Jugendamtes Dorsten (Abteilung Kinder-
Tagespflege) Tagespflegepersonen und informiert Sie Uber Ausbil-
dungskurse zur Tagespflegeperson.

Ansprechpartnerin Frau Gisela Petzel
Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstralle 87

46282 Dorsten

Telefon: 02362 44733

Telefax: 02362 44776

E-Mail: Pusteblume@Lebenshilfe-Dorsten.de
www.Lebenshilfe-Dorsten.de
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Informationen

Liebe Interessierte,

wir freuen uns, wenn das ausgewahlte Angebot Sie wieder anspricht.
Weitere Angebote und aktuelle Informationen werden regelmaRig auf
unserer Homepage www.Lebenshilfe-Dorsten.de und in unserem Schau-
kasten veroffentlicht. Alle Angebote sind offen fur jeden. Gerne stehen
wir lhnen bei Fragen und Winschen auch persdnlich zur Verfligung.

Aktuelle Erganzungen zu unserem Programm finden Sie
e in den Aushangen im Lebenshilfe Center
e in den Hinweisen der lokalen Presse
e auf unserer Internetseite: www.Lebenshilfe-Dorsten.de
Die Kursgebuhren kdnnen bei Vorliegen entsprechender Voraussetzun-

gen durch die Pflegekasse erstattet werden. Dazu beraten wir Sie gerne.

Ihr Tobias Wessel
Leitung Lebenshilfe Center
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Friihstiickstreff

Wer startet denn nicht gerne mit einem guten Fruhstick ins Wochenen-
de? Kommen Sie vorbei und lassen Sie es sich bei einem reichhaltigen
Frihsticksbuffet gut gehen. In gemutlicher Atmosphare wollen wir mit-
einander reden, uns kennenlernen und einfach eine schone Zeit zu-
sammen haben.

Wer: Offen fur alle
Wann: Samstag, 26.10.2019
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Wo: In den Raumlichkeiten der FCG Dorsten
(Am Holzplatz 4, 46284 Dorsten)
Kosten: 4,50 €

Wichtig: Anmeldung bis zum 24.10.2019 im Lebenshilfe Center
oder unter: Schuetter@Lebenshilfe-Dorsten.de
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Spieletag

mit Darts-Turnier

An die Wiirfel - fertig - los! Der Lebenshilferat 1adt zum Spieletag. Ob
,Mensch-Argere-Dich-Nicht*, ,UNO“ oder andere Gesellschaftsspiele.
Fir jeden wird etwas dabei sein. Gerne durfen Sie ihr Lieblingsspiel
mitbringen. Auch ein Darts-Turnier wird es geben. Fur Getranke und
kleine Snacks ist gesorgt.

Spieletag 2.0

Wer: Offen fur alle
Wann: Samstag, 28.09.2019
15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: In den Raumlichkeiten der FCG Dorsten
Am Holzplatz 4, 46284 Dorsten
Eintritt: 3,00 € fur Getranke und kleine Snacks
Wichtig: Anmeldung bis zum 23.09.2019 im Lebenshilfe

Center oder unter Schuetter@lebenshilfe-
dorsten.de. Bringen Sie den Betrag von 3,00 Euro
mit zur Anmeldung.
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Wir wollen in geselliger Runde Kegeln gehen. Wer Lust hat, mal wieder
Kegeln zu gehen oder es zum ersten Mal ausprobieren méchte, ist
herzlich eingeladen.

Wer: Offen fur alle, mindestens 8 Teilnehmer

Wann: Samstags:
21.09.2019, 05.10.2019, 23.11.2019,
14.12.2019
14:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Gaststatte Adolf
HauptstralRe 38, 46284 Dorsten

Kosten: 9,00 € pro Termin
Leitung: N.N.
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Sport

Sie haben Spall am Federballsport? Unser Badmintonclub spielt schon
seit vielen Jahren zusammen. Kommen Sie uns doch besuchen und
spielen Sie mit Leuten, die genauso viel Spal} daran haben!

Oder Haben Sie Freude am FuRballspiel? Dann sind Sie hier genau
richtig. Unser FuBballclub wurde bereits im Juni 2002 gegrindet, und
der Spal} steht seither an erster Stelle! Neben dem Training nehmen
wir auch an Turnieren in der Umgebung teil.

Kurs: FUD-02 und FUD-03

Wer:

Wann:

Kosten:

Ansprechpartner:

Offen fir alle

Badminton:

Sonntags: 17:00 bis 19:00 Uhr
FuBball:

Donnerstags: 17:00 bis 18:30 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Badminton:

Turnhalle der Geschwister Scholl Schule
Nonnenkamp 22 , 46282 Dorsten

FuBball:

Auf dem Gelande des St. Ursula Gymnasiums
UrsulastralRe 10, 46282 Dorsten

Badminton: 3,00 € im Monat (fir Ausflige/Feiern)
FuBball: 5,50 € im Monat (fir Ausflige/Feiern)

Badminton: Frau Neese
FuBball: Herr Wittgen
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SpaR & Bewegung

~Wer rastet, der rostet“ - In der Gruppe werden wir uns gemeinsam spie-
lerisch bewegen und Sport machen. Eine groRe Portion Spal} ist dabei
garantiert!

Wer: Schiler und junge Erwachsene mit Behinderung,
mindestens 4 Teilnehmer

Wann: Donnerstags:
05.09.2019 bis 19.12.2019
13 Termine aulder in den Ferien und an Feiertagen
jeweils 18:00 bis 19:00 Uhr

Wo: Frihférderzentrum
Hohefeldstralle 43, 46284 Dorsten
Kosten: 95,00 €

Leitung: Wird noch bekannt gegeben
32



Musikgruppe ,handgemacht

Herr Preis und Herr Szekely sind erfahrene Trommler. Sie haben die
Musikgruppe ,handgemacht“ gegriindet und wollen mit anderen zusam-
men musizieren. Jeder der Lust hat kann mitmachen! Es wird nicht nur
getrommelt, auch andere Instrumente kénnen gespielt werden.

Wer: Offen flr alle
Wann: Donnerstags:
alle 2 Wochen, 17:00 bis 18:00 Uhr
Wo: Frihforderzentrum
Hohefeldstrale 43, 46284 Dorsten
Wichtig: Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das Lebens-

hilfe Center (02362 201045)
Leitung: Gregor Preis, Joska Szekely
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Musik mit Jakob
Weihnachtsspecial

Gemeinsam singen wir zusammen Weihnachtslieder. Jeder darf mitsin-
gen, klatschen oder einfach nur zuhéren. Keiner muss ein Instrument
spielen konnen. Hauptsache wir haben Spal} dabei!

Wer: Offen fur alle
Wann: Samstag, 07.12.2019
10:30 bis 12:00 Uhr
Wo: Haus der Lebenshilfe
Schulstralle 25, 46282 Dorsten
Kosten: 5,00 € pro Termin
Leitung: Jakob Meyer
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Geschwisterseminar

Geschwister von Kindern mit Behinderungen haben viele Fragen und
machen besondere Erfahrungen, die ihr Leben nachhaltig pragen. Ge-
meinsam wollen wir Uber all diese Dinge sprechen, in den Austausch
miteinander kommen, aber auch miteinander lachen und spielen und
zwei spannende Tage ohne Eltern und Geschwister verbringen. lhre
Bedirfnisse werden im Mittelpunkt stehen.

Geschwisterseminar

Wer: Geschwister von Menschen mit Behinderung,

ab 6 Jahren, mindestens 8 Teilnehmer

Wann: Samstag, 23.11.2019, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr;
Sonntag, 24.11.2019, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Wo: Richtet sich nach der Teilnehmerzahl

Kosten: 50,00 € pro Teilnehmer

Leitung: Dominik Schitter, Systemischer Berater

Wichtig Anmeldung und nahere Informationen Lebenshilfe
Center.
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Termine Familienkreis

Liebe Familien!

Seit Anfang 2018 gibt es nun den ,Familienkreis‘. Wir freuen uns sehr
darlber, dass dieser so grollen Anklang gefunden hat. Mittlerweile
zahlt der Familienkreis Gber 60 Teilnehmer. Ob Familienfrihstiick, Aus-
flige oder andere Aktivitaten, eine gute Zeit scheint stets garantiert.
Gonnen auch Sie sich eine gute Zeit. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Familienkreis

Wer: Fir alle Interessierten
Kosten: Teilweise kostenpflichtig

Ansprechpartner: Dominik Schitter

Leitung: Rita Schiitter, Christiane Kinski

Termine: Auf der nachfolgenden Seite finden Sie alle
Termine fUr das zweite Halbjahr 2019

Wichtig: Anmeldung und nahere Infos im Lebenshilfe
Center.
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Termine Familienkreis

21.09.2019: Waldaktion

Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.

05.10.2019: Indoorspielplatz Borken
kostenpflichtig, von 12:30 bis 15:30 Uhr, Réntgenstralle 6, 46325

Borken

09.11.2019: Familienfriihstiick

(kostenpflichtig) inklusive Kinderbetreuung, von 10:00 bis 12:00 Uhr in
den Raumlichkeiten der FCG Dorsten (Am Holzplatz 4, 46284 Dorsten),
Anmeldung bis zum 06.11.2019

07.12.2019: Platzchen backen

(kostenpflichtig) ab 15:00 Uhr in den Raumlichkeiten der FCG Dorsten;
Anmeldung bis zum 04.12.2019
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infoabend

Zum Thema Erbrecht
»Das Behindertentestament

(Ver-)Erben will gelernt sein!
Und so modchten wir Sie recht herzlich zu unserem Infoabend zum The-

ma Erbrecht ,Das Behindertentestament” einladen.
Kommen Sie und stellen Sie lhre Fragen!

Am 12.09.2019 findet in der Zeit von 14:00 bis 18:00 Uhr eine individu-
elle Sprechstunden in der EUTB-Stelle im Lebenshilfe Center statt. An-
meldungen dazu wird Herr Bonk am Infoabend entgegen nehmen.

A
S
—

Infoabend

Wer: Offen fir alle

Referent: RA Norbert Bonk

Wann: Donnerstag, 05.09.2019
Ab 18 Uhr

Wo: EUTB im Lebenshilfe Center, Suitbertusstralle 14,
46282 Dorsten

Eintritt: Der Infoabend ist kostenfrei

Wichtig: Um Anmeldung wird gebeten (Tel.: 02362 201045)
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Wohn-Treff des
Ambulant Unterstiitzen Wohnens

Der ,Wohntreff* ist unser Stammtisch fir Menschen mit geistiger Behin-
derung/psychischer Erkrankung, die schon in der eigenen Wohnung
leben - oder es gern méchten! Sie kénnen Fragen zum ,Wohnen® stel-
len - Sie kénnen Freunde und Bekannte treffen - Sie kdnnen neue Be-
kannte kennen lernen! Sie mdchten gern in lhre eigene Wohnung um-
ziehen? Allein oder mit Freunden? Und kennen Sie schon unser
~Wohntraining“? Wir beraten Sie gern. Wir freuen uns, Sie zu sehen!
Sie brauchen sich nicht anzumelden.

Wohntreff
Wann: Mittwoch, 09. Oktober 2019, Brauhaus am Brauturm
Mittwoch, 04. Dezember 2019, Mezzomar
jeweils um 18:00 Uhr
Wo: Brauhaus am Brauturm, Am Brauturm 12, Dorsten-
Woulfen
Mezzomar, First-Leopold-Platz 3, Dorsten-Hervest
Kosten: Kostenlos
Wichtig: Nahere Infos:

Lebenshilfe Center,
Suitbertusstralle 14, 46282 Dorsten
Telefon: 02362 201045 oder Handy: 0157 86462682
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Trager

Lebenshilfe Dorsten
Barbarastralde 70
46282 Dorsten
Telefon: 02362 79607-0
Telefax: 02362 79607-25
E-Mail: Info@Lebenshilfe-Dorsten.de
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