Fiir jeden Ballon eine Wunschkarte: Ludger Cirkel, Vorsitzender der Lebenshilfe, hat viele Wiinsche, die er am Donnérstag in den Himmel schickt. RN-FOTO KLAPSING-REICH

Ich werde gebraucht, also bleibe ich

;2003rkonnte Ludger Cirkel nicht ,Nein“

DORSTEN. Mit einer Luftbal-
lonaktion startet die Lebens-
hilfe am kommenden Don-
nerstag den Festreigen, den
sie anldsslich ihres 50-jahrigen
Bestehens liber das ganze Jahr
verteilt organisiert hat. Auch
Ludger Cirkel wird einen Bal-
lon mit seinen Wiinschen in
den Himmel schicken. Was er
auf die Ballon-Karte schreibt
und warum er seit zwolf Jah-
ren das Ehrenamt des Vorsit-
zenden ausiibt — das und vie-
les mehr verriet er Redakteu-
rin Anke Klapsing-Reich in die-
sem Interview.

Herr Cirkel, seit Juli 2003 sind
Sie der Vorsitzende der Le-
benshilfe. Wie sind Sie ei-
gentlich in dieses ehrenhafte
Ehrenamt hineingerutscht?

Das war das Werk vom da-
maligen Biirgermeister und
Stadtdirektor Dr.
Zahn, der zu dieser Zeit auch
Vorsitzender der Lebenshilfe
war. Ich sa damals noch im
Stadtrat. Irgendwann tauchte
er an meiner Arbeitsstelle bei
Hiisken in Wulfen auf, um
mich zu fragen, ob ich nicht
seine Nachfolge bei der Le-
benshilfe antreten wolle. Er
habe mich beobachtet, alles
iiberlegt und besprochen und
halte mich fiir geeignet, diese
Aufgabe zu iibernehmen. Da
konnte ich nicht ,Nein“ sa-
gen.

Vielleicht hat er ja auch ge-
dacht: Wer als Geschéftsfiih- .
rer von Hiisken einen Gastro-
und Fast-Food-GroBhandel
managt, der halt auch die Le-
benshilfe in Schwung?
Das mag sein: Meine Aufga-
be liegt ja nicht im operativen
Geschéft. Das ist bei Birgit
Witting, ehemals Stifter, bes-
tens aufgehoben. Nein, ich
bin dafiir verantwortlich,
Menschen zu fithren und zu-
sammenzuhalten und muss
sozusagen den wirtschaftli-

Christian -

bhen Draufblick*habes.

Hat Dr. Zahn lhnen damals
auch verraten, welcher Auf-
wand mit der Arbeit verbun-
den ist?

Er sprach von acht Vor-
standssitzungen im Jahr. Das
stimmt sogar bis heute. Doch
von den Représentationster-
minen, den Versammlungen
des Aufsichtsrates, der Gesell-
schafterversammlung,  der
Geschaftsfithrung, den Pro-

.jekt-Gesprachen und den tag-

lichen E-Mails, die es zu be-
antworten gilt, war nicht die
Rede. Von allem konnte Dr.
Zahn damals aber auch noch
nichts wissen.

Es war ja sicherlich nicht
leicht, sich als ,Wirtschafts-
mensch“ in dieses sensible
Gebiet einzuarbeiten.
Stimmt. Das fing schon bei
der Padagogiksprache an, die
mir vollig fremd war. Die ers-
ten vier Jahre waren aus mei-
ner Sicht auch sehr konflikt-
reich, weil ich zu sehr als
Kaufmann agiert habe.

Trotz des nicht unerheblichen
Aufwands sind Sie aber nach
zwolf Jahren immer noch in
diesem Ehrenamt. Was treibt
Sie an? |

Ich wusste, dass diese Frage
kommt. Deswegen habe ich
mir im Vorfeld eine Antwort
iiberlegt, die ich spontan gar
nicht hatte geben konnen: Ir-
gendwann habe ich gespiirt,
dass die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen mit mir und
meiner Arbeit zufrieden sind,
dass sie wissen, sie kénnen
sich auf mich verlassen, ich
habe immer ein offenes Ohr
fiir ihre Anliegen. Da wusste
ich: ,Ich werde gebraucht, al-
so bleibe ich hier.“

Demnac‘h miissten Sie sich fiir
die Wiederwahl in diesem
Jahr erneut zur Verfiigung

stellen, oder?

Wenn ich gefragt werde, sa-
ge ich nicht ,Nein“. Ich emp-
finde die Arbeit als wohltuen-
de Alternative zu meinem
hauptamtlichen Job. Es ist ei-
ne vollig andere Welt, die mir
Denkfreiraume schenkt, vom
Berufsalltag ~ abzuschalten.
Ich glaube, darin liegt fiir vie-
le Ehrenamtliche der Reiz ih-
res Engagements.

Welche ,,Meilensteine” haben
Sie in Ihrer Ara bislang ge-
setzt?

Der Maf3geblichste war si-
cherlich die Griindung der ge-
meinniitzigen GmbH. Durch
diese juristische Konfigurati-
on haben die Mitarbeiter des
eingetragenen Vereins ein
Schutzkorsett erhalten, sind
haftungsmaRig abgesichert.
Dass wir jetzt auch ausbilden
und uns besser in der Offent-
lichkeit darstellen, sind weite-
re wichtige Punkte.

Dennoch gibt es noch viele
Dorstener, die nicht wissen,
dass die Lebenshilfe eine Or-
ganisation ist, die sich die
Forderung der Selbststindig-
keit und Mitbestimmung von
Menschen mit geistiger Be-
hinderung zum Ziel setzt.

'Muss da nicht noch mehr Auf-

kldrung passieren?

Die Werbung um ein besse-
res Verstandnis fiir die Men-
schen mit Behinderung und
der Einsatz fiir eine Gesell-
schaft, in der Inklusion gelebt
wird, geht immer weiter. Un-
sere Aullenwohngruppe in
der Bernhardstrale in Hols-
terhausen ist ein positives
Beispiel fiir gegliickte Integra-
tion. Die acht Bewohner kau-
fen in Holsterhausen ein,
warten an den Bushaltestel-
len, kurzum: Sie sind im of-
fentlichen Leben des Stadt-
teils vertreten. Eine Person ist
mittlerweile sogar ins ambu-
lant betreute Wohnen umge-

zogen. Das spiegelt unseren
Leitsatz: ,So viel Selbstbe-
stimmung wie moglich, so
viel Hilfe wie notig!“ Das ist
und bleibt eine Mammutauf-

-gabe fiir uns.

Welche Herausforderungen
miissen Sie als Nachstes in
Angriff nehmen?

Akut kommt auf uns das
Problem zu, die Liicke zu
schlie®en, die sich fiir Behin-
derte auftut, die in den Ruhe-
stand gehen. Gerne werden
sie dann aus ihrem Umfeld
gerissen und in Altenheime
abgeschoben. Wir versuchen,
ihnen weiterhin eine Tages-
struktur zu geben und so un-
ser Angebot zu komplettieren,
das einen Bogen der Betreu-
ung von der Geburt bis zum
Tod spannt.

Welche konkreten Pldne ha-
ben Sie in dieser Sache?

Es ist beschlossene Sache,
die Wohnstatte Villa Keller,
Im Ovelgiinne 14, auszubau-
en. Dort soll eine Tagesstruk-
tur fiir Rentner eingerichtet
werden. In dem neuen An-
bau, der hinter dem alten An-
bau wachsen soll, wird aber
noch eine zweite Gruppe be-
riicksichtigt, die bislang we-
nig Beachtung fand: geistig
behinderte Menschen mit
psychischer Erkrankung. Das
erfordert eine andere Betreu-
ung und Personal mit ent-

sagen— heute ist er immer noch Vorsitzender der Lebenshilfe

sprechender ~ Zusatzausbil-
dung. Die neuen padagogi-
schen Konzepte, die da grei-
fen ‘sollen, versuchen wir
beim Neubau gleich bautech-
nisch mit einzuplanen.

Was hat sich lhrer Meinung
nach in den letzten Jahren be-
sonders stark verandert?

Vor 50 Jahren haben sich
Eltern von Kindern mit Behin-
derungen aus der Not im Ver-
ein  zusammengeschlossen,
um fiir ihre und die Rechte ih-
rer Kinder einzutreten. Mit
grolem Engagement haben
sie sich vielfaltig eingesetzt,
vom Waffeln backen, Raume
anstreichen, bis zur Beglei-
tung von Freizeiten. Mittler-
weile ist eine andere Eltern-
generation herangewachsen,
die uns in erster Linie als
Dienstleister sieht. Wir su-
chen dringend Nachwuchs im
Vorstand, im Aufsichtsrat,
auch Leute mit Fachwissen in
der Juristerei, Personalfiih-
rung oder bei den Finanzen.

Ist das ein Wunsch, dén Sie

am Donnerstaq auf das Bal-
lon-Kértchen schreiben?

Ja, das konnte sein.’ Ich
wiinsche mir aber auch, dass
wir geeignete Nachfolger in
allen Organen finden, die un-
ser Amt weiterfithren, und
dass das Netzwerk zu Politik
und Stadt weiterhin so gut
funktioniert wie bisher.

© Ballons steigen in den Himmel

i Am Donnerstag (15.1.)
wird das Jubildumsjahr ,,50
Jahre Lebenshilfe Dorsten”
eingeldutet.

H An allen Einrichtungen
gibt es ab 13 Uhr kostenlos
Waffeln, und um 15 Uhr
steigen Luftballons in den
Himmel, an die man Gliick-
wunschkarten befestigen
kann.

M Orte: Frihforderung, Hohe-
feldstraRe 43; Integratives
Familienzentrum Pusteblu-
me, Reiherstr. 87; Lebenshil-
fe-Center, Suitbertusstrale
14; Villa Keller, Im Ovelgiin-
ne 14; Haus der Lebenshil-
fe, SchulstraRe 25; AuBen-
wohngruppe Bernhardstra-
Be 7. Alle Interessierten
sind eingeladen.



